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Draadloze ECG-nauwkeurige hartslagmeting x x x x x x x
Exercise Set (+ trainingsprofielen)
Polar OwnZone® x x x x x x x
Polar OwnCode® (5kHz) x x x x x
Polar OwnCode® (2.4 GHz) W.I.N.D. x x
Polar OwnCal® - energieverbruik (kcal/u) x x x x x x x
Polar Fitness Test� met OwnIndex x x x x x x
Polar OwnOptimizer x x x x
Polar OwnRelax®
Polar Keeps U Fit-Own Workout Program
Polar sport zones
Doelzones met visueel alarm 3 3 3 3 3 3 1
Doelzones met auditief alarm 3 3 3 3 3 3 1
Aantal rondetijden 99 99 99 99 99 99 99
Max. HS (gebaseerd op de Polar Fitness Test ) x x x x x x
Onafhankelijke optel-/afteltimer
HRmax(leeftijd) x x x x x x x
HRmax (Polar Fitness test-based)
Maximale hartslag van totale training x x x x x x x
Gemiddelde hartslag van de totale training x x x x x x x
Minimale hartslag van totale training x x x x
Gemiddelde hartslag per ronde x x x x x x x
Max. hartslag per ronde x x x x x x x
Recuperatiemeting (hartslag/tijd)
Automatische rondetijd registatie x x Optioneel Optioneel
Datum van de training x x x x x x x
Hoogte en totale klim x x
Interval timers x x x x
ZonePointer x x x x x x
ZoneLock x x x x x x
Fitnessbolletjes ( 1 per 10' in doelzone)
Calorieverbruik (Oefening/Totaal/Vet%)

Snelheid/Tempo en Afstand x Optioneel x Optioneel x Optioneel
Snelheid weergave in tempo of kmph/mph x Optioneel x Optioneel x Optioneel
Running Index x Optioneel x Optioneel
Running Cadence x Optioneel



RS800sd RS800 RS400sd RS400 RS200sd RS200 RS100
Stride length x Optioneel
Schoenenkeuze x x x x
Streeftempo x Optioneel x Optioneel
Streeftempo verschil x Optioneel x Optioneel x Optioneel
Streeftempo alarmen x Optioneel x Optioneel x Optioneel
Trip Odometer x Optioneel x Optioneel x Optioneel
Loop afstand x Optioneel x Optioneel x Optioneel
Routeprofiel, stijging, daling en totale klim x x
Interval Timer tijd/afstand x Optioneel x Optioneel x Optioneel
Totaal afstand, calorieën, tijd, trainingsessies x Optioneel x Optioneel x Optioneel
Overzicht Afstand x Optioneel x Optioneel x Optioneel
Overzicht Snelheid/Tempo x Optioneel x Optioneel x Optioneel
Doelzones Snelheid/Tempo x Optioneel x Optioneel x Optioneel
Speed / Pace lock x Optioneel x Optioneel
Polar S1 foot pod x Optioneel x Optioneel
Polar s3 stride sensor� W.I.N.D. x Optioneel
Polar G3 GPS Sensor W.I.N.D.

Trip
Afstand
Afstand gebaseerd interval
Afstand gebaseerd recovery meting
Odometer (1/2 en totaal)
Snelheid (actuele, gemiddelde en max)
Instelling wielmaat voor 2 fietsen
Stuurhouder Optioneel Optioneel Optioneel Optioneel Optioneel Optioneel Optioneel
Snelheidsensor
Trapfrequentiesensor
Polar Power Output Sensor�
Geschatte aankomsttijd
Grafische vergelijking van hartslag en snelheid
Calorieverbruik / uur
Calorieverbruik / km
Autostart/stop
SpeedPointer
Automatic display scroll
Multifunctionele bevestiging op stuur of stuurpen



RS800sd RS800 RS400sd RS400 RS200sd RS200 RS100
Speed sensor installatie voor verschillende 
voorvorken
Temperatuur en hoogte
Cycling efficency
Left/right balance
Cycling limits
Incline measurments

Polar OwnCal® x x x x x x x
Polar Weight Management Program
Weight Diary
Exercise Diary
Nutrition Diary
Program Update
Diary file

Polar MobileLink

Gegevensoverdracht van polsunit naar de 
Polar Personal Trainer web service x x x x x Optioneel
via Polar WebLink (SonicLink/InfraRood)
Overdracht pictogrammen van de Polar 
website naar de polsunit (UpLink) x x x
Polar Uplink Tool - x x x
instellingen van de webservice overbrengen 
naar de polsunit (Uplink)
Compatibel met de Polar Precision PerformanceT 
analyse software
Compatibel met Polar ProTrainer 5 software x x x x

InfraRood met externe Polar IR Interface (optioneel)
Via interne / externe niet-Polar IrDA poort x x x x



RS800sd RS800 RS400sd RS400 RS200sd RS200 RS100
SonicLink x x
UpLink x x x
Polar IrDA USB 2.0 Adapter or internal/external
non-Polar IrDA adapter
Polar Precision Performance analysis SW

Aantal trainingsfiles (met samenvattingen) 99 99 99 99 16 16 1
Infopagina met datum en tijd van de oefening x x x x x x x
Oefentijd (totaal) x x x x x x x
Tijd in doelzone x x x x x x x
Limieten voor doelzones x x x x x x x
Gemiddelde hartslag van de oefening x x x x x x x
Maximum hartslag van de oefening x x x x x x x
Meest recente OwnIndex x x x x x x
Calorieverbruik (Oefentijd/week/Totaal/Vet%) Exe. Tot. Exe. Tot. Exe. Tot. Exe. Tot. Exe. Tot. Vet% Exe. Tot. Vet% Exe. Tot. Vet%
Registratie Interval
Ronde info x x x x Optioneel x
Aerobe/Anaerobe drempel samenvatting
Weekoverzicht
Beknopt dagboek
Afstand (totaal)
R-R Recording x x
Online registratie met optionele IR Interface
Indicatie van de resterende beschikbare 
registratietijd x x x x

Hartslag in bpm x x x x x x x
Weergave hartslag als % van de maximale hartslag x x x x x x x
Heart rate (displayed as graphical trend)
Heart rate sets - 
voorprogrammeren van voorkeur instellingen
Weergave hartslag (als HRR%) x x
Automatische en manuele doelzone 
(% / bpm / HRR%) %/bpm/HRR% %/bpm/HRR% %/bpm %/bpm x x x
Visueel en auditief alarm voor doelzones x x x x x x x
Waterdicht 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m



Verlichting x x x x x x x
RS800sd RS800 RS400sd RS400 RS200sd RS200 RS100

HeartTouch,handenvrije bediening polsunit x x x x x
Easy start (setting wizard) x x x x x x x
Over-sized display x x x x
Schermopbouw naar keuze Alle lijnen Alle lijnen Alle lijnen Alle lijnen 1ste lijn
Event countdown x x x x x x
Display zoom x x x x x x
Grafische weergave doelzone x x x x x x
KeyLock: knoppen vergrendelen of ontgrendelen x x x x x x x

Uur (12/24u) / alarm x x x x x x x
2 tijdzones x x x x x x
Datum- en dagindicator x x x x x x x
StopWatch x x x x x x x
Automatische trainingsherinnering (visueel)
Trainingsherinnering (visueel/alarm)
Indicator zwakke batterij. x x x x x x x
Batterij vervangbaar door de gebruiker x x x x
Alarm met snooze x x x x x x x

Polar T31
Polar T31 coded Compatibel Compatibel Compatibel Compatibel x
Polar WearLink 31 coded x x x x Compatibel
Polar WearLink transmitter W.I.N.D.
(vervangbare batterij) x x
Polar WearLink +31 coded
(vervangbare batterij)


